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P reacuvioasa Maicé P arascheva,

straluceste In inimile noastre cu lumina cea tainici a dumnezeiestii
tale slave, ca apropiindu-ne noi de marturia vietuirii si minunilor
tale, sd dobandim cuget patrunzitor si putere de intelegere a
smereniei intru care Domnul te-a preamdrit. Mijloceste pentru noi
cublandetea si milostivirea care ti-au arvunit pamantul celor blanzi.
Ajutd-ne sd biruim toatd neputinta si impiedicarile pricinuite de
pacat si de mandria noastra ascunsa. Cu fierbinteala rugaciunilor
tale, Inmoaie impietrirea inimilor noastre. Cu lacrimile dumneze-
iescului tdu suspin, mangaie-ne amaraciunile si starpeste dezna-
dejdea necredintei noastre. Cu rugaciunea ta veghetoare, scoate-ne
din robia imprastierii mintii. Cu puterea trupului tiu ficitor de
viatd, ridica-ne din toate bolirile. $i ne ajutd ca, inchinandu-ne si
sarutand sfintele tale moaste, s dobandim toate cererile cele ce sunt
spre folos mantuirii noastre si sd-ti grdim cu umilint3 si credinta:
Preacuvioasd Maica Parascheva, roaga-te Mantuitorului pentrunoi.
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VIATA/SFINTEI CUVIOASE PARASCHEVA

Sfanta Parascheva s-a ndscut pe la anul 1020, intr-un sat al Traciei,
numit Epivata, care acum poartd numele turcesc de Boiados. Aceastd
localitate se afld pe tdrmul nordic al Marii Marmara, spre Apus de
Constantinopol (azi Istanbul), cale de doudsprezece ore de mers pe jos.

o
/ et |

Pdrintii Paraschevei erau de neam bun si slavit si, fiind mos-

tenitori ai multor averi, erau stapanitorii Epivatei. Despre tatal
Paraschevei cunoastem cd purta numele de Nichita.

s
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Familia in care s-a ndscut aceasta prunci nu era instaritd numai
intru cele dinafard, ci avea si bogatia cea luntrica a credintei
dreptmdritoare. Din aceastd pricing, copila primi din frageda
pruncie Sfantul Botez, fiind incununati cu numele de Parascheva,
Dupd a lor putintd si ravnd, parintii fetei s-au sarguit sa-i dea o
crestere cuviincioasd in cinstire si evlavie, adeseori invatandu-o si
indemnéndu-o si se impartiseasci cu Dumnezeiestile Taine.

Acest har prealucrator al Sfintelor Taine ale Bisericii i-au mijlo-
cit tinerei fete adancirea intru intelepciunea cea adevirati a
Evangheliei lui Hristos. Astfel, s-a intamplat c3, dupa ce copila a
Implinit zece ani, a mers dimpreuna cu maica ei la o biserici a
Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu. In drum spre sfantul locas,
Parascheva a pastrat deplin ticerea, din pricini ci inima i era
cuprinsa de o tainica blandete. Dintru aceasta pace launtrica,
pricepea limpede ca tot ceea ce o inconjoard este supus nesta-
torniciei si nelncetatei schimbari. Acest cuget al sdu i umplu inima
de o smeritd induiosare pentru toti si toate. In acest fel, harul
Duhului Sfant lucra tdinuit In inima el, pregdtindu-o pentru
dumnezeiescul cuvant care ii va schimba viata.

Fiind intru aceasta asezare sufleteascd, de cum intra in biserica
Maicii Domnului, fecioara se ruga cu ravna si lacrimi Preacuratei
Stapane sd-i daruiascd un cuvant care si statorniceascd intru ea
pacea care ii indulcea inima. $i cum ar fi putut si o treacd cu vederea
Dumnezeiasca Mireasd, Ea care este Maica Celui Care a imbratisat
Intru inima Sa toate lacrimile, suferintele si suspinurile lumii din
toate veacurile?

Astfel, in vremea Sfintei Liturghii, atunci cAnd stintitii slujitori
au citit din Evanghelie, in inima Paraschevei risunari cu putere
aceste cuvinte ale Mantuitorului Hristos: , Daci voieste cineva si
vind dupd Mine, sa se lepede de sine, si-si ia Crucea in fiecare zi
si sa-Mi urmeze Mie” (Luca 9, 23). Din darul lui Dumnezeu,
fecioara infelese atunci cd Insusi Domnul e Cel Care i Impadrtaseste
aceste graiuri de foc ale Evangheliei, prin slujitorii Sfintei Sale
Biserici. Intru curitia si simplitatea inimii sale, Parascheva pricepu
ca atunci cand Fiul Omului a rostit pe pAmant cuvintele Sale, i-a
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cuprins in inima Sa pe toti oamenii, din toate veacurile. Dar, ca un
Dumnezeu adevarat, El stia si cine sunt cei care vor voi si dea
lucrare sfintelor Sale cuvinte. Din aceasta pricind, Parascheva se
ruga Mantuitorului Hristos ca, deschizdndu-i inima, si o facd
lucrdtoare a graiurilor celor dumnezeiegti ale Evangheliei.

Dupa ce se sfarsi Sfanta Liturghie, Parascheva se ascunse de
mama ei, deoarece simfea cum sfintele cuvinte ii invapdiaza inima.
Trebuia ,sd-gi ia Crucea in“fiecare zi” i stia cd acea zi incepe cu
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cea de acum. Nu departe de biserica, era cunoscut ca vietuieste o
fata care ramasese orfand. Asa ca, lucrand cu multa intelepciune,
Parascheva merse la ea si, luAnd aminte la hainele ei, se arita foarte
uimitd de felul tesdturii si o Indemna sa schimbe intre ele im-
bricimintea. In acest fel, ea lua hainele sale scumpe si le dadu in
locul celor ponosite. Si indatd Parascheva se impodobi cu ves-
mintele cele sardcdcioase, ca si cum ar fi primit un mare dar din

partea fetei.
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De cum sosi acasé, parintii Paraschevei se tulburaré foarte tare
vazand cum este imbracata fiica lor. Asa c4, la inceput, doar o
mustrard indelung. Socoteau ei ca fapta fetei lor nu era potrivita
rangului si neamului lor slavit. Dar Sfanta fecioard nu se lepada
deloc de aceasta lucrare a milostivirii, ci de nenumarate ori ii milui
cu mdrinimie pe cei necdjiti, impartind banutii, hainele si hrana sa
copiilor sdrmani care erau in lipsuri.

S-aintdmplat odata ca Parascheva mergea pe drum dimpreuna
cu una din slujnicele care erau randuite sa i poarte de grija. In
calea lor se intalnira cu o fata foarte sdracd si care umbla in haine
rupte. Vazand fafa mahnita a acesteia gi chipul jalnic in care era
imbrdcatd, Parascheva isi scoase Crucea de aur pe care o purta la
gat si o ddrui sdrmanei. Stiind ce gandeau parintii Paraschevei
despre milosteniile fiicei, ingrijitoarea incercd si o impiedice si
ddruiasca acea Cruce de aur. Atunci, slujnica fu intdmpinata cu
aceste cuvinte:

~ Insdsi Crucea e cea care ne invata sa fim milostivi. Oare cum e
cu putinfa ca acest aur adunat In Cruce sd nu poats fi folosit ca mi-
lostenie si mangaiere pentru aceastd fatd sirmang cireia nu i se po-
trivesc atata lipsd si sdrdcie? Oare nu zicem noi ingine ¢d suntem crestini
si-L avem pe Hristos ca Dumnezeu, Domn si Stipan al nostru?

Indatd dupa aceste cuvinte, Parascheva darui fetei sirmane
Crucea sa de aur. Primind darul, tindra se umplu de bucurie si
recunostintd si dintru adancul inimii sale o binecuvanta pe aceea
care 1i facuse milostenia.

Altdadata, intr-o iarnd foarte rece, Parascheva isi imparti hainele
groase unor copii care sufereau de frig pe ulita.

Trecand anii si vazand statornicia fiicei lor intru acest obicei al
milosteniei, parintii preschimbard cearta si mustrérile in océari si
batdi. Dar Parascheva raméanea neclintitd in hotirarea ce o luase si
tocmai prin aceastd ravna se pecetluird cuvintele cele dumnezeiesti
in inima sa. Prin darurile ficute in numele Domnului, dar si prin
rdbdarea ocdrilor si batdilor, fecioara se impartasi de intelepciunea
cea lucrdtoare a harului dumnezeiesc. Adeseori, seara, dupa ce-si
sdvarsea rugdciunile, mergea dinaintea ferestrei oddii si, gandind
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la nestatornicia valurilonmarii, se rezema cu palmele de pereti, iar
intru suspinul inimii graia:

— Pdrinte Sfinte, fd ca aceastd casd si nu ne fie mormant si zid
de netrecut spre Tine. Ridicd-ne pe noi din toata naddjduirea si
mangaierea pamanteascd si tdimaduieste sufletele noastre intru
puterea Adevarului, a Fiului Tdu, Care S-a ficut om, pentru ridi-
carea noastrad din moarte.

Parascheva avea un frate mai mare, pe nume Eftimie, care fusese
trimis de parinti la Constantinopol ca si se iscuseasca in invatdturad
51 sd devind om de seamd. Din Intelepciunea ce o dobandise prin
lucrarea poruncilor, fecioara intelegea c3 parintii lor isi pusesera toata
nddejdea in copii, ca prin ei sd ddinuiascd numele bun si slava
avutiilor pe care le agonisisera. Parascheva pricepea cd tocmai intru
acest cuget al parintilor sdi se afla tdinuitd robia cea veche a vraj-
magului firii omenesti. Cu cat se ruga mai mult pentru ei, cu atat
dorinta de a pdrasi casa si locurile natale era mai arzatoare, cici voia
sa-I inchine lui Dumnezeu intreaga sa viata.

Imprejurarile s-au alcituit in aga fel, incat, foarte curand,
Paraschevei i s-a deschis calea pe care voia si purceada. Harul pe
care il purta in suflet se revarsa din belsug pe chipul ei, iar aceasta
stralucire lduntrica impodobea si mai mult frumusetea cea din afara
a fetei sale. Din aceastd pricind, Parascheva a fost ravnits ca sotie de
mai multi tineri ce aveau mari dregétorii si averi. Tatal si mama ei
s-au ardtat foarte nemultumiti vizand cum fiica lor trecea cu vederea
cererile in casatorie ale acestor tineri. Ca s o induplece, parintii sdi
0 indemnau sa se casdtoreascs, spunandu-i ca dorinta lor cea mai
mare era sa o vada la casa ei, Tnainte ca ei si fi trecut din aceasts
viatd. Cand i-au grdit cd ei nu vor ca fata lor si rimani orfana si fara
ca sa-i poarte cineva de grija, Parascheva le-a rispuns cu blandete:

— Parintele Ceresc e Viu si pe toate le vede si le ocroteste. Cum
poate sd rdmana cineva orfan, daca implineste poruncile Sfintei
Evanghelii? Cu adeviarat, moartea este in toatd vremea langa noi,
dar zilele omului sunt In mana lui Dumnezeu.

Vazand cd nicidecum nu o pot indupleca, parintii Paraschevei
le-au Indemnat pe fetele de aceeasi varst cu fiica lor s 1i vorbeasci.

16



Astfel cayuna‘dintre cele care era mai apropiatd, a intrebat-o intr-o
z1 pe Parascheva:

— Oare ce se va alege din toatd bogétia ta, dacd nu iti vei lua un
sot care sa stie sd o chiverniseascd bine?

Auzind aceste cuvinte, Parascheva surase gi 1i rdspunse tot cu
o intrebare:

— Este, oare, in ména oamenilor atata bogatie, incat s ajunga
sa acopere toate nevoile si lipsurile atator fapturi sairmane?

Pricepand cd pdrintii sai ar putea-o casdtori Impotriva vointei
sale, Parascheva se ruga cu fierbinti cereri Domnului pentru toti ai
casei siii Incredinta deplin dumnezeiestii purtdri de grija. Si intr-o
noapte, fard gtirea parintilor, rudelor sau a slujitorilor, pleca la Con-
stantinopol pe jos. Cand a implinit acest lucru, avea ca la cincispre-
zece ani.

Ajunsd in capitala Imperiului, se veseli cu duhul impé&rtasin-
du-se din frumusetea dumnezeiegtilor slujbe din biserici. De
asemenea, se inchina cu evlavie si credinta la numeroasele moaste
ale Stintilor, care erau salasluite acolo. Apoi, ludnd binecuvantare si
fiind intdritd de sfatuirea si rugaciunile sfintilor barbati ce vietuiau
In cetatea imparateasca, porni pe jos spre Calcedon, unde se inchini
la moagtele Sfintei Mucenite Eufimia. De acolo, poposi numai in
Heracleea Pontului, localitate care astizi poarta denumirea tur-
ceasca de Eregni. Aici veni intr-o suburbie, la un locas al Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu si, cazand la pdmant, il uda cu noian de
lacrimi. Apoi se ridica de la rugdciune, fiind incredintatd de harul
lui Dumnezeu ca se cuvine sd ramana aici, ca si se nevoiasca.

In aceastd vreme, tatil si mama fecioarei o cdutard vreme inde-
lungatd, trudindu-se si umbland prin multe cetéti si sate, naddjduind
sd-si gdseascd fiica. Inca vestira si altora despre fuga fetei lor,
rugandu-i pe toti sd iscodeasca si sd cerceteze prin biserici si
mandstiri. Insd dumnezeiasca purtare de grijd — care niciodatd nu-si
Inceteaza lucrarea — a facut astfel incat locasul in care se nevoia
Parascheva sd fie trecut de tofi cu vederea. Asadar, neaflandu-o,
pdrintii Sfintei au petrecut in nemangaiata mahnire. Dupd trecerea
catorva ani, ei au raposat, iar fratele Paraschevei, Eftimie, s-a calugdrit
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siel. In vremea in care a stat la Constantinopol, sufletul lui s-a aratat
a fi mai insetat de invdtaturile dumnezeiesti, decat de cele ale oame-
nilor, iar in cele din urmad a lepadat toatd nalucirea si nad&jduirea
pamanteasca si s-a facut monah iscusit.

Vreme de cinci ani, Sfanta Parascheva a rdmas in locasul Maicii
Domnului din Heracleea Pontului. Aici se dirui ostenelii, sargu-
indu-se In rugdciuni, privegheri, paza mintii, postire launtricad a
inimii, lacrimi de pocdinta, tAnguiri si suspine neostoite.

18



Ins&aspune si a ctiprinde in cuvant nevointele Sfintei Parascheva
este al celor ce sunt de o masurd cu dansa si pricep prin fapte adancul
lucrarii omului care se infatiseaza Inaintea Judecatii lui Dumnezeu.
De aceea, ne este mai cuviincios si-i cerem Sfintei ca pe noi sa ne
miluiasca cu fapte, pe masura nevolnicelor noastre puteri. Cici nous,
celor de azi, mai cu dreptate ne e sd le cerem pe cele care ne invata
Proorocul David: ,,Doamne, nu s-a mandrit inima mea, nici nu s-au
indltat ochii mei, nici n-am umblat dupa lucruri mari, nici dupa
lucruri mai presus de mine; dimpotriva, mi-am smerit si mi-am
domolit sufletul meu, ca un prunc intircat de mama lui, ca rasplata
a sufletului meu” (Psalm 130, 1-2).

Dupd ce a plinit cinci ani de nevointe in locasul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, Cuvioasa Parascheva a voit sd-si duca
la implinire tainica dorire de a ajunge la Ierusalim si la toate Locurile
Sfinte. Pentru aceasta, s-a rugat indelung Mantuitorului si Maicii
Sale Preacurate. Cand a dobandit incredintare in inima ei pentru
acest lucru, a pornit cu binecuvantare spre Tara Sfantd, cu dorinta
de a-gi petrece restul vietii in locurile pe care le-a strabitut
Mantuitorul lisus Hristos si Sfintii Apostoli. )

Prin purtarea de grijd a lui Dumnezeu, s-au gésit unii crestini
care au luat-o impreund cu ei in drumul spre Ierusalim. Ajunsa acolo,
Parascheva se inchind cu multa dragoste si cutremur, socotind in
inima sa cd se afld pe acel pdmant pe care au cdlcat gi blandele picioare
ale Domnului Hristos. Ajunsa in Ierusalim, Cuvioasa se inchind mai
intai la Mormantul Domnului. Cand cugeta cd ea insdsi purcede
prin locurile in care Fiul lui Dumnezeu a grdit oamenilor dumne-
zeiegtile cuvinte ale Evangheliei, Sfintei i se umpleau ochii de lacrimi.
Intru inima ei coplesitd de suspinuri, isi gasi sdlas focul cel racoritor
si plin de mangaiere al Duhului Sfant.

Apoi, intrand Sfanta Parascheva in pustiul Iordanului, a ajuns
In cele din urma la un loc unde se osteneau mai multe cuvioase
pustnice. Aici a aflat loc de nevointd plin de toata linistea, asa dupa
cum era dorirea inimii ei. In taina acestei pustietati s-a trudit intru
poruncile Domnului si dintru nemasurata ei iubire de osteneals a
indepartat tot ce-i aducea mangaiere trupului. Ca si bauturd avea
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